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Trường mầm non An Ninh xã Bình Giang tỉnh Ninh Bình
Bài tuyên truyền công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ tháng 04/2026
Kính gửi các bậc phụ huynh và toàn thể các đồng chí giáo viên trường mầm non.
Tháng 4 là thời điểm thời tiết giao mùa, với điều kiện thời tiết nóng, ẩm, lạnh bất thường là điều kiện thuận lợi cho các loại vi khuẩn, vi rút gây các bệnh truyền nhiễm đối với trẻ em lứa tuổi mầm non. Trẻ ở lứa tuổi này hệ miễn dịch chưa hoàn thiện, sức đề kháng còn yếu. Vì vậy để đảm bảo sức khoẻ, phòng bệnh cho các con học sinh là việc làm rất quan trọng. Trường mầm non An Ninh xin được gửi tới tất cả các bậc phụ huynh, các cô giáo một số nội dung về công tác phòng, chống dịch bệnh cho trẻ trong tháng 04/2026 như sau:
I. Một số bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ lứa tuổi mầm non
1. Bệnh cúm: Bệnh cúm ở trẻ mầm non do virus cúm gây ra. Phổ biến nhất là cúm A và Cúm B. Bệnh cúm lây lan rất nhanh qua đường hô hấp khi người bị bệnh ho, hắt hơi, nói chuyện. Thời điểm giao mùa là lúc trẻ nhỏ dễ mắc bệnh cúm do sức đề kháng còn yếu.
Dấu hiệu nhận biết: Khi bị Cúm trẻ thường có các biểu hiện: sốt cao, ho, đau họng, nghẹt mũi, chảy nước mũi. Đau đầu, mệt mỏi, quấy khóc, kém ăn. Một số trường hợp nặng có thể khó thở hoặc viêm phổi.
Cách điều trị: Khi trẻ bị bệnh cần cho trẻ nghỉ tại nhà, điều trị theo hướng dẫn của bác sỹ. Đưa trẻ đến cơ sở y tế khi có dấu hiệu sốt cao hoặc ho kéo dài.
 	Cách chăm sóc và phòng bệnh: Cha mẹ nên tiêm phòng ngừa cúm cho trẻ mỗi năm. Cho trẻ ăn uống đủ chất để tăng sức đề kháng, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng. Giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi, môi trường xung quanh. Hạn chế cho trẻ tiếp xúc với người đang bị cúm.
2. Bệnh tay chân miệng: Bệnh tay- chân- miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính. Bệnh xảy ra quanh năm nhưng thường gặp nhất từ tháng 03- tháng 05 và từ tháng 09 - tháng 12. Bệnh phổ biến ở trẻ em dưới 5 tuổi. Bệnh có thể lây lan thành dịch. 
Dấu hiệu nhận biết:
Giai đoạn khởi phát: Trong vòng 1-2 ngày trẻ sốt nhẹ hoặc cao, mệt mỏi, đau họng, chảy nước bọt, biếng ăn có thể bị tiêu chảy.
Giai đoạn toàn phát: Kéo dài 3-10 ngày với các triệu chứng điển hình như: 
Loét miệng: Xuất hiện các vết loét đỏ hay phỏng nước ở niêm mạc miệng, lợi, lưỡi, đau miệng. Các bọng nước trong miệng vỡ ra tạo thành vết loét gây đau dẫn đến trẻ khó khăn khi ăn, uống, bú mẹ, trẻ tăng tiết nước bọt, trẻ quấy khóc.
Phát ban trên da dạng phỏng nước:  Xuất hiện các mụn nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối, mông.
Cách điều trị: Khi trẻ bị mắc bệnh chăm sóc trẻ tại nhà, dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sỹ. Cách ly trẻ bị bệnh tại nhà để tránh lây lan. 
Cách chăm sóc và phòng bệnh: Cho trẻ ăn thức ăn mềm và uống nhiều nước. Vệ sinh miệng và cơ thể trẻ sạch sẽ hàng ngày. Theo dõi sát tình trạng của trẻ nếu sốt cao hoặc có dấu hiệu bất thường cần đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay. Vệ sinh môi trường, vệ sinh cơ thể trẻ sạch sẽ.
3. Bệnh sởi: Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virut sởi gây ra. Bệnh sởi lây chủ yếu qua đường hô hấp cực kỳ nhanh do tiếp xúc trực tiếp với các dịch tiết mũi hoặc họng của bệnh nhân khi ho, nói chuyện hoặc hắt hơi. Không điều trị tốt bệnh có thể biến chứng viêm phổi, viêm não, viêm tai giữa. 
Dấu hiệu nhận biết bệnh sởi:
- Giai đoạn khởi phát: (2 - 4 ngày): Trẻ sốt nhẹ đến cao, ho, chảy nước mắt và nước mũi, sổ mũi, viêm kết mạc (mắt đỏ, có gỉ), có thể có đốm trắng trong miệng.
- Giai đoạn toàn phát: (4- 6 ngày): Ban sởi mọc theo trình tự từ sau tai, sau gáy, trán, lan xuống mặt, cổ, thân mình và tay, chân của trẻ. Khi ban mọc toàn thân thì trẻ giảm sốt.
- Giai đoạn hồi phục: Ban bay theo trình tự mọc, để lại vết thâm trên da.
Cách điều trị và chăm sóc: Trẻ bị bệnh dùng thuốc theo hướng dẫn của bác sỹ. Khi trẻ bị sởi cho trẻ nghỉ học và cách ly tại nhà để tránh lây nhiễm. Cho trẻ ăn thức ăn mềm, lỏng, đẽ tiêu, uống nhiều nước. Giữ vệ sinh da, răng miệng, mắt, cơ thể trẻ sạch sẽ để tránh nhiễm khuẩn. 
Tiêm vắc xin là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất. Tiêm đủ 3 mũi giúp trẻ phòng chống không bị mắc bệnh sởi.
4. Bệnh thuỷ đậu: Bệnh thuỷ đậu ở trẻ em là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virut gây ra. Có thể bùng phát thành dịch bởi tính lây nhiễm rất cao.
Dấu hiệu nhận biết bệnh thuỷ đậu ở trẻ em:
- Giai đoạn khởi phát: Trẻ mệt mỏi, nhức đầu, sốt nhẹ hoặc sốt cao, đau cơ, chán ăn.
- Giai đoạn toàn phát: Nổi nốt hồng ban, nhanh chóng thành mụn nước, sau đó thành mụn mủ, lan từ mặt xuống toàn thân
- Giai đoạn hồi phục: Nốt mụn nước vỡ khô lại và đóng vẩy.
 Cách điều trị và chăm sóc: Trẻ bị thuỷ đậu sử dụng thuốc hạ sốt và thuốc bôi theo chỉ dẫn của bác sỹ. Cách ly trẻ tại nhà, đến khi các nốt phỏng khô vẩy hoàn toàn. Không gãi, chà xát, sờ hay tác động đến mụn nước thuỷ đậu.
Tiêm vắc xin phòng ngừa bệnh thuỷ đậu. Không để trẻ tiếp xúc với người bị thuỷ đậu. Giữ vệ sinh môi trường, vệ sinh cho cá nhân trẻ sạch sẽ. Dinh dưỡng tốt để tăng cường hệ miễn dịch cho trẻ.
5. Bệnh tiêu chảy:  Bệnh tiêu chảy là bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ en độ tuổi mầm non. Virus Rotavirut, vi khuẩn hoặc ký sinh trùng là nguyên nhân chính phổ biến gây ra bệnh tiêu chảy, tiêu chảy cấp ở trẻ nhỏ lứa tuổi mầm non. 
Dấu hiệu nhận biết trẻ bị tiêu chảy:
Đi ngoài phân lỏng toé nước nhiều lần trong ngày. Trẻ nôn, đau bụng, sốt, biếng ăn, mệt mỏi. Trẻ dễ bị mất nước: Môi khô, mắt trũng, khát nước, tiểu ít, lờ đờ. 
  	Cách điều trị và chăm sóc: Khi phát hiện trẻ bị tiêu chảy cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời. Bổ sung lượng nước cần thiết cho trẻ như ORESOL.
Cho trẻ ăn đủ chất dinh dưỡng. Đảm bảo vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ. Đảm vệ sinh an toàn thực phẩm trong khi chế biến thức ăn cho trẻ.
II. Biện pháp phòng, chống các dịch bệnh cho trẻ tại trường mầm non
1. Đảm bảo vệ sinh môi trường: Tất các các phòng, nhóm, lớp, bếp ăn bán trú thực hiện vệ sinh, khử khuẩn lớp học, đồ dùng, đồ chơi, các dụng cụ chế biến, nấu, chia ăn, cho trẻ ăn hàng ngày sạch sẽ.
2. Giáo dục vệ sinh: Giáo viên, nhân viên thực hiện nghiêm túc các quy trình vệ sinh cá nhân của bản thân khi thực hiện các hoạt động chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ. Hướng dẫn, tạo cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn. 
3. Quản lý sức khoẻ trẻ: Theo dõi sĩ số và sức khoẻ trẻ hàng ngày. Nếu trẻ có biểu hiện sốt, ho phát ban, nhà trường sẽ cách ly và thông báo ngay cho phụ huynh.
4. Đảm bảo dinh dưỡng: Cung cấp thực đơn đầy dủu dinh dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, tăng cường sức đề kháng cho trẻ.
III. Phối hợp giữa nhà trường và phụ huynh học sinh
Để bảo vệ sức khoẻ phòng chống bệnh cho trẻ nhà trường kính mong các bậc phụ huynh phối hợp thực hiện tốt một số nội dung sau: 
Thường xuyên theo dõi sức khoẻ trẻ hàng ngày. Nếu trẻ có biểu hiện ốm, sốt (dù là sốt nhẹ) xin vui lòng cho con nghỉ học ở nhà để theo dõi và đưa đi khám, tránh lây lan cho các bạn trong nhóm, lớp.
 Thực hiện tiêm phòng đầy đủ cho trẻ theo đúng lịch tiêm chủng quốc gia.
Giữ vệ sinh môi trường sống, vệ sinh thân thể cho trẻ, vệ sinh vật dụng gia đình sạch sẽ. Hướng dẫn trẻ thói quen ăn chín, uống sôi. Hạn chế đưa trẻ đến những nơi đông người nếu không cần thiết.
Đưa trẻ đi khám bác sỹ ngay khi trẻ có biểu hiện bất thường.
Chung tay chăm sóc phòng chống bệnh và bảo vệ sức khoẻ cho trẻ em chính là góp phần xây dựng một thế hệ tương lai khoẻ mạnh. Nhà trường rất mong nhận được sự hợp tác tích cực của các quý phụ huynh để đảm bảo cho các con có một sức khoẻ khoẻ mạnh. Các con tham gia tích cực các hoạt động học tập vui chơi an toàn, giúp cho các con phát triển hài hoà, cân đối và toàn diện tất cả các lĩnh vực phù hợp với lứa tuổi trẻ mầm non.
Xin trân trọng cảm ơn!
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